Anexa 8

Grupele de varsta pentru component 1 - Calitati Motrice
atat pentru barbati, cat si pentru femei sunt:

- grupa | - pana la 30 de ani , inclusiv ;

- grupa a ll-a - de la 31 de ani pana la 35 de ani, inclusiv;

- grupa a lll-a - de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv ;
- grupa a IV-a - de 1a 41 de ani pana la 45 de ani, inclusiv ;
- grupa a V-a - de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv ;

- grupa a Vl-a - peste 51 de ani.



